ACTIVITES ADULTES

SPORTS & CO LUNDI 9H30-11H00 GYMNASE
RELAXATION LUNDI | 18H30-20H00 ECOLE
LUNDI | 17H00-18H00
GYM DOUCE GYMNASE
JEUDI | 10H00-11HO00
MARDI | 19H00-20H00
GYM TONIQUE GYMNASE
JEUDI | 19H00-20H00
LUNDI | 18H45-20H00
CARDIO BOXING SALLE AUBERT
(femmes a partir de 15 ans) MERCREDI 19HO00-20H15 )
KICKBOXING MARDI | 19H00-21H00| SALLE AUBERT
9H45-10H45
— MERCREDI | 1100 10100 | SALLE AUBERT
JEUDI | 18H45-19H45| SALLE DUMEZ
VOLLEY BALL MARDI | 20H30-22H30 GYMNASE
JEUDI | 15H00-17H30
COUTURE - LE CENT79
SAMEDI (1 par mois) | 14H00-16H00
MARDI | 14H30-17H30
PEINTURE atelier libre LE MANOIR
JEUDI | 14H30-18H30
RANDONNEE MERCREDI 8H45-14H15| RDV GYMNASE
SPORTS RAQUETTES LOISIRS VENDREDI 9H30-10H30 GYMNASE
ZUMBA “GOLD” LUNDI | 14H00-15H00| SALLE DUMEZ
ACTIVITES ENFANTS
BABY GYM 2015-2016 - maxi (8) MARDI | 17H00-18HO00 GYMNASE
GYM ENFANTS 2013-2014 MARDI | 18H00-19HO00 GYMNASE
DESSINS AQUARELLE 4 partir de 6 ans MERCREDI | 14H30-16H30 LE MANOIR
KICKBOXING ADOS moins de 18 ans MERCREDI | 17H30-19H00| SALLE AUBERT
3 17H00-18HO0
SPORTS RAQUETTES 2010 42014 JEUDI | 1aii00-10H00 GYMNASE

e ['inscription aux activités sera validée en fonction du nombre de places disponibles.
e Le nombre d’inscriptions pour les enfanis (BABY-GYM) étant limité, le club se réserve le droit de réatribuer la piace

en cas d’absence prolongée, non justifiée par un cerfifical médical.
e Pas d’activités pendant les vacances scolaires ef jours fériés, les activités reprendront aprés le Forum des Associations.
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Réglement : Cheque : Especes : Montant :
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Date du réglement :
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Signature :
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